Žádost o úlevy z tělesné výchovy

Žádám Základní školu ______________, aby 

jméno a příjmení žáka/yně:                                 ___________________________________

datum narození žáka/yně:                                   ___________________________________

ročník:                                                                 ___________________________________

byl(a) na základě lékařského vyšetření částečně / úplně osvobozen z vyučování povinné tělesné výchovy ve

školním roce ____________________.

V ________________________ dne _________________________           _____________________________

                                                                                                                               podpis zákonných zástupců

1.) Vyjádření lékaře:

Žák/yně __________________________________ narozený(á) _____________________________________

Diagnoza: ________________________________________________________________________________

Nutnost osvobodit z výuky tělesné výchovy:                úplně  /  částečně

Na období:   ______________________________________________________________________________

Rozsah omezení:      1. průpravná cvičení, cvičení v sede, lehu                       zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 2. vytrvalostní běh na hřišti, v tělocvičně, v terénu         zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 3. běh na krátké vzdálenosti (sprint)                                zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 4. míčové hry                                                                   zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 5. cvičení na nářadí - jako celek                                       zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                                                 - ve visu                                            zátěž:     plná  - mírná - osvobodit

                                                                 - v podporu                                       zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 6. plavání                                                                          zátěž:     plná  - mírná - osvobodit

                                 7. lyžařský výcvik                                                            zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

                                 8. jiná omezení (jaká)                                                       zátěž:     plná  - mírná - osvobodit 

Poznámky: _______________________________________________________________________________

 datum________________________        podpis a razítko lékaře _____________________________________
2.) Vyjádření  a rozhodnutí ředitele školy:

Žák(yně)   bude  /  nebude   osvobozen(a)   částečně  /  úplně    z povinné výuky předmětu tělesná výchova a

bude  /  nebude   z tohoto předmětu klasifikován(a).

datum________________________            podpis ředitele školy ___________________________________

3.) Seznámení s dokumentem:
datum________________________                     podpis učitele TV __________________________________

datum________________________            podpis třídního učitele ___________________________________

